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A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FINANCEIRA DESDE A INFANCIA

Alane Rodrigues dos Anjos
Sandro Lopes Da Silva Pereira

Weferson Leandro Bezerra Cavalcante Silva

RESUMO

Sempre pensamos em matematica quando o assunto é educacéo financeira, porém
estudar sobre ela vai além disso, pois trata-se de comportamentos individuais e
coletivos relacionados ao dinheiro, pessoal ou empresarial. Na educacao financeira
aprendemos que as pessoas, ao administrarem suas economias, adotam o habito de
ter atencdo aos consumos diario, fazer a gestdo de suas dividas, reduzir a
inadimpléncia, melhorar a qualidade de vida, alcancar metas e muito mais. Os
conhecimentos adquiridos desde cedo permitem a constru¢cdo de bons habitos no
uso de dinheiro, proporcionam uma vida mais confortavel e, claro, evitam erros que
podem durar anos. O objetivo da educacao financeira desde a infancia é permitir que
as pessoas aprendam e mantenham uma relacdo saudavel com o dinheiro e tomem

decisdes mais conscientes e assertivas ao longo da vida.

Palavras-chave: Educacéo financeira, bons habitos, objetivo, infancia.

ABSTRACT

We always think of mathematics when it comes to financial education, but studying
about it goes beyond that, as it is about individual and collective behaviors related to
money, personal or business. In financial education we learn that people, when
managing their savings, adopt the habit of paying attention to daily consumption,
managing their debts, reducing delinquency, improving quality of life, achieving goals
and much more. The knowledge acquired from an early age allows the construction
of good habits in the use of money, provides a more comfortable life and, of course,
avoids mistakes that can last for years. The goal of financial education from
childhood is to allow people to learn and maintain a healthy relationship with money

and make more conscious and assertive decisions throughout their lives.

Keywords: Financial education, good habits, goal, childhood.



1 INTRODUCAO

Com o passar dos anos e o processo de amadurecimento global e pessoal dos
seres humanos, percebe-se que a vida gira em torno de dinheiro e que o mundo se
tornou préximo e pequeno: viagens podem ser feitas para o mundo todo s6 com o
uso de cartdo de credito, por exemplo. Saber se controlar com tantas ofertas e
facilidades é uma tarefa dificil, haja vista que a educacéo financeira ndo € algo
aplicado desde a infancia, seja por falta de conhecimento familiar e social, seja por
falta de auto responsabilidade.

Em paises destagues na economia mundial, a educacédo financeira das
criancas é compromisso das familias e das instituicbes educacionais, sendo que as
escolas, cabe a funcéo de reforcar o conhecimento adquirido em casa. No Brasil a
educacdo financeira ndo estd presente nem no universo familiar tampouco nas
escolas, de um modo geral, sendo que a mesma deveria estar em pauta sem tabu, e
gerando aprendizados e conhecimentos necessarios para uma expectativa de vida
sem frustagbes econdmicas.

Sabe-se que, em situacdes que envolvem dinheiro, independente da faixa
etaria, ha questbes que estdo diretamente ligadas a tomada de decisdes financeiras,
entre elas: a ética, a auto disciplina e o emocional, principalmente. Desta forma, é
necessario analisar o individuo em toda sua esfera. Cabe assim investigar a
provavel importancia da educacao financeira, identificando aspectos que podem ser
modificados através de pequenos habitos desde a infancia.

A educacdo financeira ndo € apenas aprender a economizar, cortar gastos,
poupar e acumular dinheiro, € o processo em que o individuo busca conhecimentos
para lidar com as financas de forma mais consciente e inteligente. Identificando a
sua importancia e abordando de maneira leve, posteriormente sao evitados diversos
tipos de transtornos. Do jovem ao adulto, a educacéo financeira torna-se essencial

para uma vida equilibrada.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1Conceito

O que de fato é educacao financeira; € o conhecimento acerca da
organizacdo das financas. Educacdo financeira se refere a gestdo do seu

patrimdénio, ao controle financeiro e aos planos para o amanha, possibilitando uma


https://investidorsardinha.r7.com/aprender/controle-financeiro/

melhor gestdo do seu dinheiro, escolhas conscientes em relacdo aos gastos e a
organizacédo das suas financas.
Segundo a publicagdo conjunta da Presidéncia do G20 da Russia e da OCDE

(2013),
(...) educacdo financeira é o processo mediante o qual os individuos e as
sociedades melhoram sua compreensdo em relacdo aos conceitos e produtos
financeiros, de maneira que, com informacéo, formagdo e orientacdo, possam
desenvolver os valores e as competéncias necessarios para se tornarem mais
conscientes das oportunidades e dos riscos nele envolvidos e, entdo, poderem
fazer escolhas bem informadas, saber onde procurar ajuda, adotar outras acdes
que melhorem o seu bem-estar. Assim, podem contribuir de modo mais consciente
para a formagdo de individuos sociedades responséaveis, comprometidos com o
futuro. (BRASIL, pag 44)

Cabe salientar que a educacdao financeira € uma forma de estar disponivel ao
processo continuo de aprendizagem, desenvolvendo a capacidade integral do ser
humano, com o objetivo de tomada de decisbes, tornando-se responsavel pelos
proprios atos provenientes do dinheiro para viver bem. E um processo interno e
pessoal. Sendo possivel transmiti-la através da vivéncia e experiéncia. De nada
adianta falar uma coisa e praticar outra. (Olivieri, 2013)

Trata-se de conhecimentos basicos como valor do dinheiro no tempo, fluxo de
caixa, orcamento, liquidez de ativos, reflexo da incidéncia de juros compostos. Estes
conceitos serdo mensurados por meio de questdes objetivas (AMADEU,2009). As
tomadas de decisbes sobre dinheiro é algo que engloba ndo s6 os conhecimentos
adquiridos, mas também as questdes emocionais do individuo e do ambiente que o

mesmo vive.

2.2 A histéria da educacéo financeira

A educacéao faz parte de nossas vidas desde o momento em que nascemos, e
€ através dela que aprendemos as normas para interagir socialmente e como agir
em todos os ambitos. E a educacado financeira? O dinheiro também faz parte do
nosso cotidiano, desde muito cedo, é essencial que aprendamos a conviver com ele
equilibradamente. H4 quem pense que a busca por educacgéo financeira se confunda
com uma acelerada corrida atras de riqueza, atras do primeiro milhdo e dos milhdes

seguintes. Isso € um dos claros sinais da falta de educacéao financeira.



A educacdo financeira € um tema que vem ganhando cada vez mais
importancia no Brasil, especialmente diante dos desafios econdmicos e sociais que
0 pais tem enfrentado. Assim, definimos ela como a capacidade de planejar e
gerenciar os recursos financeiros de forma consciente e responséavel, isso era
praticamente impossivel no Brasil até o final dos anos 90, devido a alta inflacdo, a
baixa bancarizacéo, ao crédito escasso e ao pouco acesso a informacao.

No Brasil a educacéo financeira ndo esta presente nem no universo familiar
nem tampouco nas escolas, confirmando que nosso pais ndo tem estabilidade
financeira. Apo6s a grande crise financeira causada pelo Covid-19, tornou-se de
maior valia o aperfeicoamento financeiro familiar e empresarial, tendo em vista que
muitos comércios foram a faléncia, pessoas perderam seus empregos e muitos
passaram por sufoco por falta de organizagcdo econdmica, de reserva de
emergéncia, colaborando também para o aumento de inadimplentes.

Hoje o retrato financeiro brasileiro é de 71,45 milhGes de pessoas com contas
em atraso. Segundo dados do Serasa, isso ocorre em decorréncia da falta de um
bom controle financeiro e orcamentario, onde as pessoas nao sabem lidar com o
dinheiro e nem com seus gastos excessivos.

A educacéo financeira ensina bons habitos, diferente da grande parcela dos
brasileiros que s6 pensam em consumir. Pelo contrario, percebe-se que a
construcédo de um patrimonio e 0 consumo consciente, sdo mais libertadores do que
se frustrar ao notar que sua renda se tronou insuficiente para arcar com todos os
Seus compromissos.

Ter consciéncia da importancia de sua receita se torna fundamental para
gquem pretende viver com tranquilidade financeiramente, a falta do conhecimento
acerca da educacdo financeira faz com que altos salarios passem a ser

incompativeis com o estilo de vida de quem os recebe.

2.3 O papel da familia na construcéo da educacéao financeira

O ensino da educagéo financeira vem ganhando espaco e visibilidade nas mais
diversas discussfes econémicas e sociais, dando-se a importancia merecida para o
desenvolvimento financeiro das familias.

Assim entende-se que equilibrio financeiro depende diretamente da visdo mais
ou menos detalhada que vocé tem de suas receitas e despesas. ~'Se nao tiver

equilibrio nas duas pernas, ndo conseguird andar. Se nado tiver equilibrio nas



receitas e nas despesas, ndo conseguira sair do lugar financeiro em que se
encontra, seja ele qual for. (Domingos, Terapia Financeira: Realize seus sonhos com
Educacao Financeira, 2012)

Na infancia e na juventude, os estudantes comecam a delinear suas
personalidades e a construir os conceitos e aprendizagens que sustentardo seu
futuro, ou seja, a base financeira também comeca na infancia, periodo propicio para
adquirir conhecimento e bons hébitos relacionados as praticas financeiras.

A inclusédo da educacéo financeira no inicio da vida ira contribuir de modo que
criancas e adolescentes possam ajudar suas familias nos problemas de despesas
domésticas, inserindo eles mesmo neste contexto como adultos preparados para
lidar com financgas.

A (ENEF) Estratégia Nacional para Educacdo Financeira tem o objetivo de
promover uma cultura de educacao financeira no pais e permitindo aos cidadaos
fazer decis@es financeiras. A finalidade da estratégia é nacional, tendo como alvos
toda populacdo, e suas metas ambiciosas, envolvendo um grande conjunto de
pessoas e uma multiplicidade de mecanismos de entrega para educacéo financeira.

E através dessa educacdo que consumidores e investidores aperfeicoam sua
compreensao dos produtos financeiros e também desenvolvem habilidades e
seguranca para se tornarem mais conscientes dos riscos e oportunidades de
investimentos, para fazerem suas escolhas e para saberem onde buscar ajuda,
melhorando assim a relagdo com suas finangas.

Podemos denominar esse conceito como a habilidade que os individuos
apresentam em fazer escolhas adequadas ao administrar suas financas pessoais
durante o ciclo de sua vida. Ndo nascemos com essas habilidades, elas séo
oriundas do nosso “modelo de dinheiro”.

E 6bvio que o desempenho em relacdo a receita mensal dos brasileiros na vida
adulta esta condicionado ao que foi programado na infancia, podendo ser alterados
parcialmente, mas, na maioria das vezes, iSso ocorre apenas quando o membro da
familia cai em endividamento. Neste momento que, infelizmente, no Brasil percebe-
se o valor da alfabetizacdo financeira em suas vidas, entdo notamos aqui o objetivo
principal deste artigo, demonstrar a eficacia dos métodos ligados a educacgéo
financeira, demonstrando as relacdes principais entre as vertentes de riqueza e

desenvolvimento do pais.



Faz aqui uma insercéo da seguinte pergunta: Como a educacéo financeira na
infancia pode auxiliar na formacao de adultos mais conscientes acerca de sua renda

e de que modo estruturar este objetivo?

3. METODOLOGIA

Através de meétodo de pesquisa e selecdo de trabalhos bibliograficos
relacionados a Educacéo Financeira, disponibilizados no Google Académico e em
demais plataformas digitais, formulou-se este trabalho, levando como premissa
dados atualizados, profissionais e trabalhos de confiabilidade na literatura. A
metodologia utilizada caracteriza-se como descritiva, onde serdo pontuados fatores

gue corroborem com a insercao da educacéo financeira desde a infancia.

4. DISCUSSAO
4.1 A importancia da Educacao Financeira

A educacao financeira, como disposto no texto, € um conhecimento que
permite a gestao eficaz do patrimoénio pessoal e decisfes conscientes, por conta do
dinheiro ser a fonte primordial para gerir a sociedade esse tema torna-se essencial.
Ela é um processo continuo de aprendizado, envolvendo também a capacidade de
lidar com as emocdes e o ambiente em que se vive.

No Brasil, a importancia da educacgdo financeira tem sido cada vez mais
reconhecida, especialmente em face dos desafios econémicos o pais enfrenta. No
entanto, muitos brasileiros ainda ndo tém acesso a essa educacdo nem em casa
nem na escola, resultando em uma falta de controle financeiro e orcamentério. 1sso
é evidenciado alta taxa de endividamento a nivel nacional.

N&o se trata apenas de evitar dividas, mas também de construir um
patrimdnio e consumir de forma consciente, através de métodos, os consumidores
gue passam a ser investidores podendo melhorar sua compreensdo de produtos
financeiros desenvolvendo habilidades para gerenciar riscos e oportunidades.

O presente estudo possibilitou uma analise mais abrangente do tema, abrindo
espacgo para uma discussao sobre a importancia no contexto familiar. Além disso, foi
possivel examinar o0s diversos beneficios que podem surgir a partir da
implementacdo de mudancas na cultura educacional no que diz respeito a educacao
financeira.

Para a economista Carla Beni, da Fundagéo Getulio Vargas (FGV),



(...) fazer uma lista das contas a pagar. Um simples papel com caneta ajuda muito
a colocar — nos meses futuros — todas as contas que aquela familia tem para
pagar que ja estdo comprometidas. Isso pode até ser colocado na porta da
geladeira. Isso ajuda com que a familia toda caminhe no mesmo sentido, porque a
redugdo das dividas traz um alivio, um conforto e uma qualidade de vida para
todos da casa. (BENI, Carla; pag 04)

Nesta abordagem, pode-se notar o quéao € importante o papel da familia, a
base antes da escola, para ingresso da crianga no entendimento da educacgéo
financeira para vida.

Desse modo, duas situacfes basicas devem ser observadas, e doravante
praticadas com constancia. A primeira que devemos consumir menos do que
ganhamos, esse € um habito que deveria ser passado desde 0s primeiros
conhecimentos da crianga para se tornar uma coisa comum na vida adulta, visto que
o maior indice de familias que entra em dividas é porque nunca tem uma reversa
para quando surge imprevisto.

Essa porcentagem da renda mensal g ndo estaria nos planos de gastos, seria
a parcela para montar a importante “Reserva de emergéncia”, na qual seria a origem
de onde sairia o0 recurso para um eventual imprevisto (saude, transporte ou
Doméstico) e ndo formalizar uma “divida” para familia. A segunda situacao seria
incluida na reserva que a familia estd montando, retirar uma parte para projeto
futuro, investimento, um ponto para ir estruturando seu patrimonio, sem interferir no
seu consumo mensal.

Por fim, a iniciacdo desta educacdo na infancia, as primeiras geracdes se
incidiram na estrutura escolar ja com conceitos de como evitar o endividamento e
nesse sentido sabendo que a reserva formalizaria o patrimonio futuro também,
quebrando assim a “corrida dos ratos” que a sociedade brasileira criou no decorrer
dos anos, formando um pais com uma parcela minima de cidaddo que detém o

conhecimento sobre suas receitas financeiras.

4.2 O Papel da familia na Educacéo Financeira da crianca

Observando a influéncia da histéria econdémica brasileira na cultura financeira
do pais e na falta de educacéo financeira. A instabilidade econdmica, a hiperinflagdo
e as incertezas do passado realmente desencorajaram as conversas sobre dinheiro,
investimentos e planejamento financeiro. Durante muitos anos, o foco era

simplesmente sobreviver no cenario econémico volatil. A falta de conversas sobre



dinheiro em casa e na escola contribui para a falta de educacdo financeira. E
importante que as familias e as instituicbes educacionais comecem a abordar esse
topico com mais seriedade, ensinando criancas e jovens sobre a importancia do
planejamento financeiro, economia e investimentos.

A conscientizacao sobre a importancia da educacao financeira esta crescendo
no Brasil, e muitas iniciativas e programas estdo sendo desenvolvidos para
preencher essa lacuna. E fundamental que as futuras geragdes tenham uma
compreensao solida das financas pessoais para tomar decisbes informadas e
construir um futuro financeiro mais seguro e estavel.

N&o havia instrucéo financeira e essa falta de nocdo é prejudicial a vida da
crianga, podendo dificultar toda sua vida. Segundo Vilhena (2011) “aprendizagem é
o caminho mais eficaz para que seu pequeno se transforme em um adulto capaz de
lidar com o dinheiro de uma forma inteligente”. Para a autora os pais sao os maiores
responsaveis pelo aprendizado da crianca.

Conforme Cerbasi (2013) as decisdes com relagdo ao dinheiro devem ser
discutidas e explicadas para as criangas. A inicializacdo das criangas na educacao
financeira deve ser iniciada cedo, ndo existe uma idade certa, porém o exemplo e a
explicacdo tém que estar sempre presentes. Por exemplo, ao realizar uma compra a
vista deve-se explicar o porqué de esperar um pouco mais para o0 acumulo do
dinheiro para a compra.

O comportamento financeiro dos pais é imprescindivel na formacé&o da crianca,
afinal, devem dar o exemplo. A imposicao de limites € também um aliado a formacéao
do filho. Regras para consumo de produtos caros e supérfluos deverdo ser
estabelecidas, e também deverdo ser seguidas pelos pais. Assim, deve-se evitar a
compra destes, a titulo de exemplo, a compra de um video game em uma data nao
comemorativa. Introduzir as criangas ao conceito do dinheiro desde cedo pode ser
vantajoso para que elas compreendam sua importancia.

No entanto, a maneira como a mesada é implementada deve ser debatida
entre pais e filhos, levando em consideracdo as necessidades e possibilidades
especificas de cada familia. A frequéncia dos pagamentos, seja quinzenal para
criangcas mais jovens ou mensal para as mais velhas, deve ser determinada com
base na maturidade dos filhos.

E fundamental que os filhos aprendam a administrar seu dinheiro de forma

responsavel. Se o dinheiro acabar antes do periodo estabelecido, isso pode ser uma



oportunidade para que eles aprendam a gerenciar seus gastos, definir prioridades e
planejar suas financas de maneira mais eficaz.

A mesada nédo deve ser usada como forma de punicdo, como no caso de
desobediéncia ou notas baixas na escola, como mencionado anteriormente. Em vez
disso, os pais podem optar por métodos positivos, como oferecer bdnus ou
incentivos por comportamentos e realizacdes meritorias, como passar de ano na
escola. E importante destacar que a educacao financeira é um processo continuo, e
0s pais desempenham um papel crucial em ajudar seus filhos a desenvolver

habilidades financeiras solidas ao longo de suas vidas.

4.3 Métodos para apresentar a Educacao Financeira a crianca

Iniciativas voltadas para educacao financeira na infancia podem preparar os
jovens brasileiros Opara um futuro mais equilibrado e estaveis financeiramente, é
na infancia a melhor fase para o aprendizado, nesta fase etaria somos fortemente
influenciados pelo meio em que convivemos e interagimos, isto é, na familia e na
escola. Criancas aprendem tudo de forma mais pratica e sabendo interagir em seu
cotidiano com tarefas ludicas como:

e Brincadeiras e jogos que tenham valores/dinheiro envolvido. Um exemplo
sdo o0s jogos de tabuleiros, como os famosos Banco Imobiliario e Jogo da
Vida. Para criancas menores, brincadeiras simples como fazer compras,
mostrando os valores das coisas;

e Dar mesada também é uma boa sugestdo, um tipo de recompensa por
tarefas realizadas. Pode-se combinar com a crianca que o valor deve durar
até o final do més e caso ela ndo gaste tudo, podera receber um bdnus por
saber poupar seu dinheiro e assim podendo juntar para comprar algo

melhor;
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COMO ORGANIZAR AS FINANCAS E JUNTAR
DINHEIRO PARA UMA EMERGENCIA
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Fazer uma planilha com Para quem ndo esta com
receitas e despesas. nenhuma folga no orgamento
Aplicativos de finangas vale fazer um esforgo para
pessoais podem ajudar conseguir um rendimento a mais
E possivel vender itens que ndo
ESTIPULARUM s30 usados ou pegar algum
VALORPARA trabalho extra
GUARDAR TODO MES
Quando se tem uma obrigacéo FICARATENTO AOS
as pessoas correm atras de PEQUENOS GASTOS
dinheiro, como pagar uma Muitas vezes ignora-se valores
conta. Considere um valor fixo pequenos, mas que no fim do
para investimento, como uma més tém impacto
conta e reserve logo
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EVITARO 0s custos e fazer escolhas. Onde
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grande lazer etc,

Como indicam os especialistas na area de financas, para promover a
educacao financeira é importante inclui-la no dia a dia das criancas. Assim,
tornando um processo natural. Uma vez que as criangas tém os mais velhos como
referéncia, é importante que os adultos sejam um modelo positivo para elas, como
tudo na vida, as nossas referencias sdo nossos pais. Pais e responsaveis podem
demonstrar a importancia de economizar, investir e evitar dividas por meio de suas


https://www.cnnbrasil.com.br/tudo-sobre/investimentos/

proprias acdes. Os pais podem envolver os filhos nas decisbes de orcamento
familiar, como a escolha de um produto em comparacao a outro no supermercado,
por exemplo.

Inclui-las em algumas decisbes financeiras e compartilhar a realidade da
familia € uma maneira de fazer com que elas se sintam parte atuante, além de
estimular o desenvolvimento da responsabilidade. Ao fazer isso, 0s responsaveis
devem estar abertos para questionamentos dos pequenos e explicar porque tal
escolha hoje é melhor, e caso amanha possa oferta-lo o que ele desejava, fique a
vontade para agradar seu pequeno.

As criancas da geracdo atual nasceram conectadas, por isso usar a
tecnologia para estimular a educacgéao financeira em casa pode ser uma op¢ao mais
atrativa. E possivel encontrar videos, aplicativos e jogos educativos para todas as
idades, que podem ajudar diretamente nesse processo, tornando o aprendizado

mais dinamico e interessante ao olhar das criancas.

5. CONCLUSAO

O presente estudo possibilitou uma analise mais abrangente do tema da
Educacao Financeira na infancia, abrindo espaco para uma discussao mais profunda
sobre sua importancia no contexto familiar. Além disso, foi possivel examinar os
diversos beneficios que podem surgir a partir da implementacdo de mudancas na
cultura educacional no que diz respeito a educacao financeira. A conclusao a que
chegamos € que, ao incorporar o ensino de conceitos financeiros desde cedo na
vida das criancas, estamos plantando as sementes de uma nova geracdo, que
podera contribuir para a construcdo de um pais economicamente saudavel e
préspero.

No entanto, compreendemos que os fendmenos econdmicos contemporaneos
gue tém ocorrido no Brasil podem se mostrar complexos e desafiadores para analise
e interpretacdo no momento atual. Essa complexidade é sentida por toda a
sociedade, embora nem sempre seja facil compreender o impacto desses
fenbmenos em nossas vidas. No entanto, é inegavel que é urgente decifra-los.
Somente ao decifrar esses fenbmenos, a sociedade brasileira podera tracar novos
rumos, explorar caminhos mais civilizados e promissores, abrindo, assim, um novo

ciclo de desenvolvimento e prosperidade.
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